SPIRITUELLE
MANNERWANDERUNG

6. und 7. Juli 2019

WIE EINEN STROM LEITE
ICH DEN FRIEDEN ZU IHR
UND DEN REICHTUM
DER VOLKER WIE EINEN
RAUSCHENDEN BACH.

(aus der Tageslesung Jes 66,12)

team-exercitia.de



SPIRITUELLE MANNERWANDERUNG

Flow - fliepen oder auch im Fluss sein: der Begriff wird heu-
te oft flr einen besonderen Zustand des Gliicks in volliger
Vertiefung, Konzentration oder des Ganz-Seins wahrend einer
Tatigkeit bezeichnet, wenn plotzlich alles wie von alleine lauft.
Entlang des unteren Flusslaufs der Ruhr bis zu ihrer Miin-
dung in den Rhein, auf den Pfaden des neuen Pilgerwegs des
Bistums Essen, maochten wir in einer Gruppe von Mannern
beim Laufen und Rasten, im gegenseitigen Austausch und
Gebet, in Stille und im Gottesdienst diesem Flow nachgehen
und spirituell nachspuren, was unser Leben zum Fliefen und
Stromen bringt.

Eine Wegstrecke von ca. 15 km Lange gut wandern zu kon-
nen, ist Voraussetzung fur die Teilnahme an der Wanderung.

START DER MANNERWANDERUNG:
am Samstag, 6. Juli 2019, um 10.00 Uhr
am Hauptbahnhof in Milheim an der Ruhr

ZIEL: am Sonntagnachmittag, 7. Juli 2019, gegen 13.00
Uhr am Kunstwerk Rheinorange an der Ruhrmindung in
Duisburg (Bushaltestelle Duisburg Rheindeich).

Die Ubernachtung erfolgt in der Katholischen Akademie
,Die Wolfsburg” in Mullheim-Speldorf.

BEGLEITUNG UND VORBEREITUNG:
Helmut Konjetzky / Karl Sarholz /

: re
Norbert Hendriks Wir bitten um.\h
Anmeldung Pis

KOSTEN: 60,00 Euro Jum 21.06.2019:

LEBEN UBEN. SEIT MENSCHENGEDENKEN.
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Telefon: (0201) 49001 22
Birozeit: Mo. bis Fr. 8 bis 12 Uhr
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