team
exercitia

Vv

Unser
Selbstverstandnis

Unser Leitwort:

Leben liben. Seit Menschengedenken.

Unser Grundsatz:

Wir erleben uns in gottlicher Verbundenheit mit einer Leidenschaft fiir Menschen und
glauben, dass allen ein Leben in Fiille zugesagt ist.

Daher wollen wir Raume eroffnen und Menschen begleiten, sodass Gottes Geistkraft
entdeckt und erfahren werden kann.

Wir sind

e ein Kernteam von Hauptamtlichen mit verschiedenen Professionen

e ein Kreis von vielen haupt- und ehrenamtlich Engagierten, die mit und fiir uns spirituell
arbeiten

e viele, die gemeinsam mit uns auf dem Weg sind

e glaubend, hoffend und liebend:
prasent, erdig, authentisch, einfach, herzlich, professionell, einladend, gastfreundlich,
okofair und mehr

e in Berlihrung mit dem, was Menschen in ihrem Leben betrifft

e inBerlihrung mit Themen und Erfahrungen unserer Gesellschaft.



Wir wollen

e Spiritualitat ermoglichen und erfahrbar machen durch eine geistliche ,Hebammenkunst*
e spirituelle Autonomie in der Personlichkeitsentwicklung férdern

e Menschenim Umgang mit biographischen Briichen und stetigem Wandel starken

e einfiihrend, weiterfiihrend, vertiefend geistlich begleiten

e ganzheitlich arbeiten in den Zugangen und Methoden: korperlich, seelisch, geistig

e eine Komm- und eine Geh-Struktur praktizieren

e aktiv vernetzen und auf das Miteinander angewiesen bleiben

Wir wollen

e Menscheninihrer Vielfalt mit Respekt begegnen
¢ auch in Konflikten offensiv, ehrlich und konstruktiv gewaltfrei kommunizieren
o Differenzierung statt Polarisierung

e liebevoll leben im Umgang mitinneren und duReren Ressourcen

Wir wollen

e diesozialokologische und spirituelle Transformation

e Uberden Tellerrand von Kirche und Gesellschaft hinausschauen

e das ,Mehr“ (lateinisch: magis) des Lebens im Blick behalten

e unterwegs sein mit:
Suchenden, Neugierigen, Krisenerfahrenen, Kirchenenttdauschten, Erschiitterten,
Erdliebenden, Kirchenverbundenen, Heimatlosen, work-life-Balancierenden

und anderen Herzoffenen.

Wir glauben: Alles ist verbunden und jede*r einmalig.



